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Uke Dato Måned Arrangør/sted Mesterskap, navn på løpet
49 4.-6. des. MOT.TV Grenland Røsskleivaløpet og MOT.TV samling
50 3.-6. des. Halden SK, Halden Camp Norway
1 9.-10. januar Ski-o-sportens venner, Trysil O-treff, HL ski-o
5 5.-7. februar Porsgrunn OL, OK Skeidi Grenland Vinterfemdagers, MOT.TV-samling
8 22.-26. februar Telemark, Vestfold Vinterferie

8 25.-2. feb-mars Sun-o, Evora/Lisboa, Portugal Barmarkssamling
10 13.-14. mars Hjørring, Danmark Nord-Jysk 2-dagers

11 20.-21. mars Larvik/MOT.TV, Helgeroa Vårsamling MOT.TV
12 26.-28. mars Hillerød, Danmark Spring Cup
13 1.-5. april Påskehelgen Påske
14 9.-11 april Larvik/Sandefjord Vestfold 3-dagers
15 16. april Halden SK, Østfold NM natt
15 17.-18. april Halden SK/Sarpsborg OL, Østfold Norwegian Spring
16 24. april Ok Moss, Østfold Lørdagskjappen
16 25. april Indre Østfold OK, Østfold Smaaleneneløpet

17 1.-2. mai Finspång, Östergötland, Sverige Tiomila
18 8 98.-9. imai POL/Sk idiPOL/Skeidi KM i t/ ll T VKM sprint/mellom T+V

19 12.-16. mai Tynset,Trondheim,Frol,Berkåk MOT.TV HL-samling
19 13. mai Frol IL, Nord-Trøndelag NM sprint
19 15.-16. mai Frol IL, Nord-Trøndelag Uttakingsløp EM senior, Craft-cup sr. og jr.
20 22.-25. mai Hamar OK, Løten OL, Hedmark Pinseløp
20 22.-25. mai Kongsberg OL, Buskerud Pinseløp
20 23.-24. mai Uggerby og Tornby, Danmark Uttakingsløp VM junior
22 27.-6. mai/juni Primorsko, Bulgaria EM senior, Verdenscup 1, 2 og 3
23 11.-13. juni Wing OK, Sør-Trøndelag Trondheim Open

http://www.springcup.dk/�
http://10mila.se/�
http://www.pinselopene.no/�
http://www.eoc2010.bgorienteering.com/�
http://www.trondheimopen.no/�


32 . Trondheim VM

23 5.-6. juni Larvik Vestfold
23 12.-13. juni Bø-Drangedal Telemark

23 11.-13. juni Bø-pluss 4 o-tekniske økter MOT.TV samling. 
24 17. juni Helsinki, Finland Verdenscup 4
24 18.-20. juni Stokke/Sandefjord Sommerhelg
24 19.-20. juni Hyvinkää, Finland Jukola/Venla
24 20. juni Lillehammer OK, Oppland Fjelldilten
25 22. juni Stockholm, Sverige Verdenscup 5
25 25.-27. juni O-festival-alliansen, Toten, Oppland Norsk O-festival med Verdenscup 6
26 2.-4. juli Verdal OK, Nord-Trøndelag VM-uttakingsløp senior
27 4.-11. juli Ålborg, Danmark VM junior

27 4.-8. juli Hove/Arendal, Aust-Agder Ungdoms-camp
27 6.-11. juli Hove/Arendal, Aust-Agder Sørlandsgaloppen
28 12.-17. juli Imatra, Ruokolahti, Finland Fin 5
28 14.-18. juli Sogndal IL, Sogn og Fjordane Nordvestgaloppen
29 19.-24. juli Borlänge, Sverige Student-VM
30 25.-30. juli Örebro, Sverige O-ringen
31 31.-7. juli/aug Pays de Neuchatel, Sveits World Masters Orienteering Champ.
32 8.-15.8. 15. aug.aug Trondheim, Sør-Trøndelag, Norge, Sør Trøndelag, Norge VM senior, Verdenscup 7, 8, 9 senior, Verdenscup 7, 8, 9

32 9.-14. aug. Trondheim, Sør-Trøndelag WOC-Tour, 5-dagers publikumsløp
32 8.-15. aug. OK Skøynar, Stjørdals-Blink Orientering Hovedløpet for yngre/O-landsleiren
33 21.-22. aug. Modum OL, Buskerud Modum 2- dagers
34 28. aug Sørreisa OL, Troms NM ultralangdistanse
34 28.-29. aug. Eiker OL, Buskerud Veteranmesterskapet

34 28.-29. aug. Telemark Skien OK/Porsgrunn Sprint/Mellom? MOT.TV cup løp 1 & 2
35 4.-5. sept. Telemark Dyre Vaa KM-lang MOT.TV cup 3 /stafett
36 11.-12. sept. Indre Østfold OK, Østfold NM langdistanse jr./sr., NM jr staf, CC sr.

http://www.jukola2010.net/sivut/pages/fi/etusivu.php�
http://www.o-festivalen.com/�
http://www.dof.dif.dk/jwoc2010/�
http://www.sorlandsgaloppen.no/2010�
http://2010.fin5.fi/eng�
http://nordvestgaloppen.no/2010/index.htm�
http://www.wuoc2010.se/�
http://www.oringen.se/987.php�
http://www.wmoc2010.org/�
http://woc2010.com/�
http://www.woc2010.com/�
http://www.hovedlopet2010.no/�
http://www.klubbinfo.no/nm-ultralang2010�
http://www.trondheimopen.no/�


37 17.-18. sept. Notodden Nattløp/Mellomdistanse MOT.TV cup 4
37 18.-19. sept. Øystre Slidre IL, Oppland NM mellomdistanse jr./sr., NM sr. stafett

38 24.-26. sept. Vestfold Larvik Salsås Grand Prix/OTO

MOT.TV cup 5 lørdag lørdag 
(mellomdistanse). MOT.TV cup finale søndag 
i OTO (langdistanse)

39 2.-3. okt. Frankrike Prøve-VM, Verdenscup 10
40 4.-8. okt. Vestfold Høstferie 
40 9.-10. okt. Geneve, Sveits Verdenscup 11 og 12, finale
41 11.-15. okt. Telemark Høstferie 
41 16. okt. Fredrikstad SK, Østfold Blodslitet

http://www.beitoworldcup.com/article.asp?w=57914052&x=10694&level1=57911656�
http://www.fsk.no/blodslitet/�


Kommentar
Tilsvarende opplegg som ifjor

Admin ansv. POL Hilde Vassend, Marianne Grønvold.

Samling for Sandefjord OK og elever ved Sandefjord 
VGS. Pluss noen POL-juniorer

Admin ansv.: Kjose/Inger Styrvold. O-teknisk ansvarlig 
ansv Larvik/Lars Fremstad

Ansv. Skien OK/Espen Raastad. Klubbene bestiller 
bussplasser direkte med PWT-Travel. Skien bestiller 
felles-telt og melder på kombinasjonslag

Admin ansv. Sandefjord/Arne H. Jørgensen. O-teknisk  
input Knut W. Mathisen. Busstur med G.Øyen som 
sjåfør. Trening Kvikne/Berkåk området på vei opp 
og/eller ned.Trening i Trondheim forøvrig. Overnatting 
Nyborg skole? Deltagelse i Frol sitt løp lørdag.



Adminstrativ ansvarlig NOL/Kristin Sandven. O-teknisk 
NOL (Jørn Myrland/Ole Chr. Johnsen?) med input fra 
Lars Fremstad. Økter åpne også for andre?

Foreslått av Jack Bjørnsen fra KOK. Kolliderer med 
Danmark, se over.

POL har fått leie en fin sentralt beliggende skole på 
Nyborg på Byåsen til overnatting, og her vil også Skien-
løpere bo. Vestfold har fått leie hytte til overnatting. 
Opplegget anbefales alle MOT.TV familier

U2'rn. MOT.TV overnatting. Admin. ansvarlig Skien OK. 
Knut W. Mathisen MOT.TV kontrollør



MOT.TV overnatting. Nattløp fredag og MOT.TV cup 
lørdag. NOL ansvarlig. Lars Fremstad MOT.TV 
kontrollør

MOT.TV samling. OTO (Tor Ivar Christiansen m.fl.) 
ansv. Overnatting skole i Tønsberg 2 overnattinger, 
nattrening fredag, løp (Salsås Grand Prixi Larvik) og 
sosial aktivitet lørdag, løp (MOT.TV-cup finale) søndag. 
Admin. Stein Martinsen MOT.TV kontrollør.
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